UNA PIZCA DE SAL

Actividad Plan de lectura e investigacién 19 ESO.
22 EVALUACION

MATEMATICAS



En esta actividad:

Utilizards la web y un programa de radio como fuentes de informacion.
Te informaras sobre la relevancia de la sal en la dieta alimenticia.
Investigards si en tu casa seguis una dieta saludable en sal.

Utilizaras el cdlculo aritmético y la proporcionalidad como herramientas para su
estudio.

La tarea que has de realizar consiste en:

e Escuchar la entrevista del programa Ciudadano Garcia de RNE realizada al
profesor José Ramon Gonzalez Juanatey. http://www.rtve.es/alacarta/audios/esto-

me-suena-las-tardes-del-ciudadano-garcia/esto-suena-tardes-del-ciudadano-garcia-
segunda-hora-10-03-14/2438462/ (empieza en el minuto 2)

* Hacer una consulta en la wikipedia.

¢ Completar y entregar al profesor el cuestionario y la ficha



1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Cuestionario:
¢Qué universidades realizaron dicho estudio y donde se encuentran?
éCuales fueron los sujetos de dicho estudio?
¢Cual es la cantidad recomendada de sal al dia por persona?

éCuantos gramos de sal solemos comer de mas los espaioles respecto a la
recomendada?

¢éSi nuestros abuelos cuidasen el consumo de pan tendrian hipertension?

Si rebajasemos cada ailo un gr de pan por Kg de harina, écuantos aiios
precisariamos para alcanzar a los franceses en su consumo de sal?

¢El exceso de sal que problemas de salud plantea?
¢Cual es el pais de Europa que mas sal consume?

La sal que consumimos en el pan é{qué porcentaje aproximado es del total de
sal que consumimos?

10) Si s6lo consumiéramos la sal de los alimentos naturales, écuantos gramos

consumiria al dia una persona?



FICHA

NOTA: LOS NUMEROS ENTRE PARENTESIS HACEN REFERENCIA DE LOS ESPACIOS EN BLANCO
ASOCIADOS A ELLOS QUE HAY QUE COMPLETAR

En esta ficha evaluaras de manera aproximada e indirecta el contenido en sal que
consumis en casa en un dia. Sigue los pasos que en ella se indican:

1. Indica el dia de la semana en que realizas la prueba (1)

2. Indica el nimero de miembros que comen en casa durante el dia de la prueba

(2) _
3. Calcula (pesandolo en una bascula) el pan que consumis a lo largo del dia.

Se recomienda el siguiente procedimiento:

Se pesa el pal del dia nada mds comprarlo (3). Al final del dia se pesa lo que
sobro (4). La resta de ambas cantidades nos dard el pan que hemos consumido
(5). Aqui nos referimos a las barras, bollos.etc... Si hay otros tipos de pan (no
obtenidos a partir de las barras) como por ejemplo pan especial para sandwich,
tostadas, o pan extra que necesitéis comprar, etc... se cuenta el numero de
unidades y se multiplica por el peso de cada una de ellas y se suman(6).

Haz una breve descripcidn en la siguiente tabla del pan del dia y del pan extra
sefalando el peso de cada uno de ellos:

Peso (en gr) Peso del pan sobrante Peso del pan consumido
Compra del pan del dia
(antes de comer) (en gr) (en gr)
(Unidades y descripcion)
(3) (4) (5)
Cantidad de pan extra Peso (en gr)
Descripcion (6)

(7)=(6)+(5) (en gr)
Cantidad total de pan




4. Si dividimos el resultado de la casilla (7) entre 1000, obtenemos los Kg de pan

consumidos. Hemos consumido por tanto: (8) Kg de pan.
&=
Ayudate de la férmula 1000

5. Ahora que sabemos los Kg de pan que hemos consumido (8) , ve a la pdgina
http://es.wikipedia.org/wiki/Porcentaje de panadero y a partir de la lectura del

apartado ventajas completa la siguiente frase:

Para hacer (9) Kg de pan, se necesitan (10) Kg de
harina.

6. Por tanto, para hacer el pan que habéis consumido ese dia se necesitan:
necesitan (11) Kg de harina.(Estds calculando una proporcion)

Utiliza la siguiente formula

(10)

(11)=-"< x(8)
(9)
6. Entonces si en tu casa habéis consumido (8) Kg de pan, habréis
consumido (11) Kg de harina.

7. Ahora escucha la grabacion de la entrevista al profesor Juanatey

http://www.rtve.es/alacarta/audios/esto-me-suena-las-tardes-del-ciudadano-garcia/esto-
suena-tardes-del-ciudadano-garcia-segunda-hora-10-03-14/2438462/

y completa la siguiente frase:
En Espafia, actualmente por cada Kg de harinaen el panhay (12) _ grde sal.
8. Ese dia habréis comido entonces en casa (13) gr de sal.
Para el célculo te puedes ayudar de la forma:
(13)=(11) x(12)

8. Si ahora dividimos la cantidad de sal entre el nimero de personas que habéis
comido ese dia obtendremos la cantidad de sal por persona consumida en casa ese
dia, que serd igual a (14) gr de sal por persona.

(14)= 1)

Ayudate de la formula: (2)



9. Fijate en la pregunta 8 del cuestionario. Segun lo dicho en la entrevista, la sal
que consumimos en el pan équé % por ciento supone del total de sal que

comemos? Entre el (15) %y (16) %
Entonces en vuestra casa consumis por persona al dia entre (17) y
(18) gr de sal.

Para calcular (17) y (18) puedes ayudarte de la formula (sélo planteamos el primer
caso, en el sequndo es andlogo).

7= 09 1

10. Fijate en la respuesta que has dado a la pregunta 3 del cuestionario y valora los
resultados de tu casa.



